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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de cuidado 1.1, Unidad Operativa/LotefZona: Hogar San José saramita

2. Linea: __Cuerpoy Mente E 12 ‘ 10 1 2022 lal[ 12 T 10

2022

2.2, Nombre del encueniro: _Envejecimiento Activo

2.3. Acompariante social a cargo de Ia digitacién: _Nancy Janeth Ramirez Gutierrez

3. DESARROLLO

Desarrollar actlwdades grupales que promuevan el envejecmlento activo y !a desmlt[f icacion de

estereotipos negatlvos hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores con enfoque diferencial.

e e i,

13.2.0BJETIVOS ESPECIEICOS
1. Sensibilizar a Ias personas mayores frente a los desafios gue implica envejecer en Colombla

2. Resaltar la importancia que tiene las relaciones intergeneracionales para favorecer la calidad de

vida de las personas mayores.

3. Reflexionar frente a los factores que se requieren para vivir con autonomia e independencia para

el desarrollo de actividades diarias.

4. dar a conocer los derechos y deberes de las personas mayores, para que estos no sean vuinerados

por falta de conocimiento.

o 3.3 METODOLOGIA
Para eE desarroilo de esta actl\ndad se programo en el mes gnterior,se solicito el apoyo del

Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasuga IDERF, esta articulacion se realiza por via wassap

donde la respuesta fue positiva, pero el eguipo que asistiria dependia segun la disponibilidad.

Enfocando la actividad a través de ejercicos, gue permitan promover el envejecimiento activo.

INICIAL

La actividaq Eﬂ]cia con la presentacion de los colaboradores del Iderf, a las 9:00 a.m

3.3.1 MOMENTO

Esta actividad se ejecuté el dia 12 de octubre del 2022, se contd con la participacion de dos

instructores especializados del IDERF, escogiendo la poblacién mayor que presenta menos

capacidad funcional, las personas mayores que se encuentran en silla de ruedas, caminadores,

personas con riesgo de caida.

Se realizaron algunos ejercicios de calentamiento y estirameinto teneiendo en cuenta las

capacidades de cada persona mayor, posteriormente se realizaron algunas dinamicas que

ayudan a fortalecer las habilidades sociales y que favorecen la ocupacion del tiempo libre en los

participantes, se realizo roda de canto y chistos expresados por algunos de los participantes,

por ultimo se realizd actividad de baile, donde todos los participantes tuvieron la oportunidad de

MOMENTO CENTRAL

realizar movimientos, ritmicos, algunos dejaron el caminador a un lado, los de sillas de ruedas

se movian sentados y ofros se levantaron de la misma y ayudados por los profesionales del iderf

0 [a geroniéloga pudieron realizar algunos movimientos.

Se realiza cierre de la actividad a las 10:45 am, dando las gracias a los colaboradores del |derf

dejando alternativas para continuar en el proximo mes con |a vinculacion isterinstitucional.
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3.3.3
MOMENT




 34RECURSOS

Pesonal del [derf

sillas
CONos Personas mayores
aros Gerontdloga
musica
bafle

4 EVALUACION REL ENCUENTRO!

Durante el desarrollo de fa actividad

se conto con la participacion de 25 personas mavores, quienes

mostraron paricipativos activos, reflejando entusiasmo y buen gusic por este tipo de actividades.

En constancia a lo anterior lo firman:

Fernande Salcedo

Caoardinador

‘Orlando Arture Salomon

Persona mayor

José Higinio Rodriguez

Persona mayor

Ana Elvia Velosa

Persona mayor

Fecha de evaluacion del encuentro:

1211072022

Nombre del profesional que evalla:

NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ
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